ATHLEVO. UCRETSiZ PROGRAM - KOMPLE

TOP HAKIMIYETI SERIiISI - SEVIYE 1

ELITE
HANDLES

serinin gercek 1. seviyesi

Bu program ile topla daha iyi hareket edeceksin, rakiplerini elit top
hakimiyeti ile gok daha rahat gegeceksin. Bu PDF, Athlevo
uygulamasindaki programin birebir kopyasi — her hareketin videosu bir
dokunus étede.

Uzay Demiral — Athlevo kurucusu
9 yil kogluk - 1500+ sporcuyla saha tecrlbesi



BASLAMADAN ONCE

NASIL
CALISIRSIN

0l 02

SERT CALIS GOZLER YUKARIDA
Topu oksama — her dribbling'i sert ve kararli Topa bakmadan ¢alismaya alis. Macta topu
yap. Kontrol, gigten gelir. degil, sahay1 gérmen gerekir.

05 04

IKi ELINi DE KULLAN TEMPOYU SEN BELIRLE
Zayif elin, rakibin ilk hedefi. Her hareketi iki Once temiz, sonra hizli. Hata yapmadigin hiz
elle esit sayida yap. senin baglangi¢ hizin — oradan yukar ¢ik.

PROGRAM HAKKINDA

Asagidaki antrenman eksiksiz programdir — 6 hareket, set ve tekrarlariyla. Her hareketin

cekimli videosu karttaki baglantida.

ATHLEVO.



ANTRENMAN - SETLER ARASI 30 SN

oOP
HAKIMIYETI

iPUCU

SINGLE HAND HiGH DRIBBLE
her iki el ile 30 saniye yap!

HiGH CROSSOVER

Hareketi rahat ve akici yapmaya dikkat et

SINGLE HAND FRONT TO BACK HiGH DRIBBLE
Her iki el ile 30 saniye yap

SINGLE HAND SIDE TO SIDE HiGH DRIBBLE
Her iki el ile 30 saniye yap

HiGH ONE DRIBBLE CROSSOVER
Akici bir sekilde 6nden el degistirme yap

SINGLE HAND LOW DRIiBBLE
Tek elle sert dribbling yap
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Top hakimiyeti ginluk istir: kisa ama duizenli tekrar, uzun ama seyrek calismayi her zaman yener.

ATHLEVO.


https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1776402445074.mp4
https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1776403207030.mp4
https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1776402591364.mp4
https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1776402739993.mp4
https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1778190763811.mp4
https://izasflrbkxgikrbsuvcx.supabase.co/storage/v1/object/public/videolar/elite-handles-mo2g4kll/new-1778190871328.mp4

SIRADAKi ADIM - TEK ODEME, ANINDA TESLIM

19 DRILL.
4 SEVIYE. TEK PAKET.

Elindeki antrenman serinin 1. seviyesiydi. Elite Handles Komple Seri ile 4
seviyenin tamami — 19 drill, video linkleriyle — PDF olarak aninda elinde.

Yaninda 1ay Athlevo uygulamasi hediye: videolu takip + gelisim grafigi.

£299 99 — tek odeme

PAKETI AL — $299,99

ODEME HALKBANK GUVENCESINDEKIi HALK ODE'DE - KARTLA 6 TAKSITE KADAR

Odeme biter bitmez PDF ve uygulama kodu aninda ekranda + e-postanda. Takildigin yerde
WhatsApp: 0507 278 88 80


https://www.athlevoapp.com/satin-al/elite-handles-seri?utm_source=pdf&utm_campaign=top-kontrolu

BU, SERININ 1. SEVIYESIi - DEVAMI UYGULAMADA

SEVIYE2
SENI BEKLIYOR.

Bu antrenman, Kog Uzay'in Elite Handles serisinin 1. seviyesi. Athlevoda
serinin 4 seviyesi de hazir: her hareketin videosu telefonunda,

antrenmanlarin igaretli, gelisimin takipte.

Seviye 2, 3 ve 4 — daha hizl kombinasyonlar, daha siki kontrol. Hepsi

programin iginde.

» SERIYE DEVAM ET

APP STORE + GOOGLE PLAY - ATHLEVO - 3 GUN UCRETSIiz

Kog Uzay Demiral — 9 yil kogluk, 1500+ sporcu. Bu program genel antrenman igerigidir; agri

veya rahatsizlikta dur, siphen varsa baslamadan doktoruna danis.


https://athlevoapp.com/programlar/top-kontrolu

